
НИЙСЛЭЛИЙН БИЕИЙН ТАМИР, СПОРТЫН ГАЗРААС ҮЗҮҮЛДЭГ ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ 
ЧИГЛЭЛ 

 
1.Спорт, нийтийн биеийн тамирын чиглэлээр дараах байгууллага, иргэдэд чиглэсэн 
үйл ажиллагаа явуулдаг: 

- Дүүргийн БТСХороод; 
- Бүх шатны боловсролын байгууллага /СӨБ, ЕБС, ТМС, ИДС/; 
- Спортын холбоод; 
- ААНБ; 
- Төрийн болон төрийн бус байгууллага; 
- Орон нутгийн засаг захиргааны нэгж /хэсэг, хороо, дүүрэг, нийслэл/; 
- Хөгжлийн бэрхшээлтэй иргэд 

 
2.Төрийн болон төрийн бус байгууллага, аж ахуйн нэгжийн дэргэдэх Биеийн        тами
р, спортын хамтлагуудад чиглэсэн үйл ажиллагаа: 
2.1.Идэвхтэй хөдөлгөөн өдөр тутмын биеийн тамир, Ажлын байрны дасгал, хамт олныг чийр
эгжүүлэх үйл ажиллагаа 

2.1.1.Биеийн тамир, спортын өдөрлөгүүд: 
- ”Цасны баяр”,  
- “Хаврын баяр”,  
- “Эх үрсийн баяр”, 
- “Спортлог – Улаанбаатар”, 
- “Дугуйн өдөр” 

2.2.Сургалт – Багш, дасгалжуулагч, арга зүйч, мэргэжилтнүүдэд зориулсан сургалт 
 

2.3.Биеийн тамирын уралдаан тэмцээн 
2.3.1.Нийслэлийн иргэдийн спортын наадам /жил бүр спортын 8 төрөл (спорт явган 
аялал, олс таталт, сагсан бөмбөг, волейбол, софт волейбол, хийн дасгал, аэробик, 
шагайн наадгай)-өөр 5 үе шат (хэсэг, хороо, бүс, дүүрэг, нийслэл)-тай явагддаг/ 
2.3.2.Нийслэлийн нутгийн захиргааны байгууллагуудын спортын наадам /жил бүр 
спортын 5 төрөл (спорт явган аялал, дартс, ажлын байрны дасгал, сагсан бөмбөг, 
волейбол)-өөр 3 үе шат (байгууллага, бүс, нийслэл)-тай явагддаг/ 

 

2.4.Бие бялдрын түвшин тогтоох сорил: 
2.4.1.Монгол Улсын Ерөнхийлөгчийн нэрэмжит 15-64 насны хүн амын Бие бялдрын 
хөгжилт, чийрэгжилтийн түвшин тогтоох сорил 
2.4.2.Сургуулийн өмнөх боловсрол болон Ерөнхий боловсролын сургуулийн   3-17 
насны сурагчдын Бие бялдрын хөгжилт, чийрэгжилтийн түвшин тогтоох сорил 

 
3.Спортын тэмцээн, их наадам: 

- Улаанбаатар хотын аварга шалгаруулах болон нэрэмжит тэмцээн /өсвөр үе,   залууч
ууд, насанд хүрэгчид, ахмад, хөгжлийн бэрхшээлтэй иргэд/ 

- Ерөнхий боловсролын сургуулийн сурагчдын “Улаанбаатар лиг” тэмцээн         (сагсан 
бөмбөг, волейбол, хөл бөмбөг) 

- Спортын их наадам (бүх ард түмний, үндэсний, оюутны, хүүхдийн) 
- “Улаанбаатар – 2023” Зүүн Азийн залуучуудын спортын наадам 

 
4.Магадлан итгэмжлэл: 

- Спорт клуб 

- Бялдаржуулах чийрэгжүүлэх  төвүүд 
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